
 

 

 
 
 
 

Effektiv Heizkosten sparen:  
 

1. Türen von weniger beheizten Räumen sollten immer geschlossen bleiben.  
Dadurch kühlen Zimmer, die eigentlich warm bleiben sollten, nicht aus und kühle Räume 
werden nicht unnötig erwärmt.  

 
2. Das Schlafzimmer sollte morgens immer gelüftet werden, damit die Feuchtigkeit, die 

über Nacht entstanden ist, besser abziehen kann. 
 

3. Die Heizung sollte nicht mit schweren Möbeln oder Vorhängen zugestellt werden. Diese 
nehmen dem Heizkörper die Chance seine Wärme ungebremst abzugeben. 
 

4. Heizkörper sollten in regelmäßigen Abständen entlüftet werden. Das erste Zeichen, 
dass eine Entlüftung vonnöten ist, ist wenn die Heizkörper anfangen zu gluckern oder 
nicht mehr richtig heizen. Am besten ist es die Heizkörper einmal im Jahr, idealerweise 
vor der Heizperiode zu entlüften.  
 

5. Lüften Sie zweimal am Tag jeweils für zehn Minuten. Während dieser Zeit sollten die 
Thermostate am Heizkörper heruntergedreht werden.  
 

6. Senken Sie die Gradzahl der Heizung nachts. Bereits eine Reduktion von 20 auf 17 
Grad kann die Heizkosten um fünf bis zehn Prozent senken.  

 


